
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

芹田東部 浅川中央 若　草 古牧あけぼの 古牧あけぼの 若　草

長野市稲葉 長野市浅川 長野市吉田 長野市五分一 長野市五分一 長野市吉田

坂　城 東長野 長野あけぼの 小柴見 俊　英 サッカースクール

埴科郡坂城町 長野市小島田 長野市七瀬 長野市小柴見 長野市青木島 長野市村山

南長野 若　草 松　代 丹波島 東長野

長野市稲里 長野市吉田 長野市松代 長野市青木島 長野市小島田

古里中央 吉田マリア まきば 南長野 杉の子第３

長野市金箱 長野市吉田 長野市松代 長野市稲里 長野市篠ノ井

若　穂 篠ノ井 大豆島 若　穂 ルンビニ

長野市若穂 長野市篠ノ井 長野市大豆島 長野市若穂 長野市栗田

ルンビニ ひかり園 山びこ 杉の子第２ 稲荷山

長野市栗田 長野市檀田 須坂市臥竜 長野市柳原 千曲市稲荷山

あかね北 聖フランシスコ 和　光 中野マリア 篠ノ井

千曲市雨宮 長野市西鶴賀 長野市西和田 中野市中央 長野市篠ノ井

杉の子 サッカースクール 古牧東部 フレンド

長野市篠ノ井西 長野市村山 長野市南長池 長野市川中島

杉の子あぴっく あかしや 須坂双葉

長野市屋島 長野市東和田 須坂市墨坂

あかね スマイル長野

千曲市屋代 長野市西鶴賀

スマイル稲荷山

千曲市稲荷山

NPIC体育教室
※各教室のクラス編成や時間など詳細はお電話またはメールにてお問い合わせください。

北　信　地　域 　上段・・・教室名　下段・・・教室住所



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

にしおか みのり 三好町

上田市芳田 上田市中之条 上田市諏訪形

小　雀 聖マリア

佐久市岩村田 上田市常田

暁の星

小諸市田町

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

聖テレジア ドンボスコ 聖十字

松本市丸の内 松本市元町 松本市開智

よしだ

塩尻市広丘

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ヤコブ 聖母 すわせいぼ すわせいぼ

岡谷市上ノ原 岡谷市大栄町 諏訪市湖岸通り 諏訪市湖岸通り

ちのせいぼ

茅野市仲町

南　信　地　域

東　信　地　域 　上段・・・教室名　下段・・・教室住所

中　信　地　域


